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PROPUESTA DE

VALOR

POR UNA SOCIEDAD MAS SANA
EMOCIONALMENTE Y CON SENTIDO DE
RESPONSABILIDAD AMBIENTAL




Ahora es cuando.

Es la oportunidad de intervenir y prevenir

Tras la pandemia y las actuales secuelas
psicoldgicas se hace importante reconocery
'ar en pro del bienestar mental y emocional de
las personas. Ya que se puede llegar a experimentar

sentimientos, emociones, reacciones,
nsamientos y manifestaciones fisicas que en
siones alteran el estado de animo y afectar las
areas claves de ajuste, para afrontar y continuar la
vida con actitud resiliente.



;QUIENES SOMOS?s *°.

Psicologos especializados.

Expertos en acompanamiento y apoyo psicoldogico
por diferentes situaciones adversas, orientamos la
atencion hacia el fortalecimiento de habilidades
resilientes, gestion positiva de las emociones,
prevencion y promocion en salud mental y
emocional.

iTU nos importas!
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° < UNA ASISTENCIA PENSANDO EN LA SITUACION ACTUAL DE
TUS ALIADOS EMPRESARIALES

s A traves de conferencias y capacitaciones que promueven el desarrollo de
competencias, la resiliencia y el bienestar:

* Duelo y pérdidas.

« Estrategias de afrontamiento.

 Desactivacion emocional, gestién
adecuada de las emociones.

 Lenguaje en crisis.

« Gestion del autocuidado (Practicas
sencillas para el promover bienestar).

« Acompafnamiento en procesos de
adaptacion.

« Toma de decisiones ( Herramientas para
discernir).

« Manejo del tiempo ( Pautas para optimizar
el tiempo).

» [dentificacion de sintomas ansiosos y
depresivos

* Proyecto de vida ( Orientacion de metas a
corto, mediano y largo plazo).

* Soy el protagonista de mis
suefos (Psicoeducacion en motivacion
para el logro de objetivos).
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TALLERES

Espacio de confianza y encuentro para la reflexion;
donde las personas que lo deseen pueden
participar, a fin de promover el uso de
herramientas internas para afrontar las situaciones
adversas presentes en todo proceso de duelo por
diferentes tipos de pérdidas. .
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APOYO PSICOLOGICO -

Es un medio para ayudar a la persona a superar sus
dificultades de relacion, problemas emocionales y de
comportamiento a través del acompanamiento y
analisis de los sucesos de su vida; dirigido por un
profesional de la psicologia, que le proporciona las bases
para conocer y afrontar sus situaciones de conflicto,
preocupacion o alteracion de la realidad y el entorno.




Un espacio brindado por entidades de alto nivel

Juntos podemos aportar al
bienestar de tus valiosos
aliados



